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सुरक्षित गर्भावस्था चैरिटी 



प्रसूति 
इकाई 

उपलब्ध: 
चौबीस घंटे
365 दिन 

अपने बच्चे के स्वास्थ्य की जांच 
के लिए होम डॉपलर, हैंड-हेल्ड 
मॉनिटर या फोन ऐप पर निर्भर न 
रहें। वे आपके बच्चे के स्वास्थ्य 
की सही तस्वीर नहीं देते हैं। 
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सोशल मीडिया पर @mamaacademy 
को टैग करें अगर आपके प्रेग्नेंसी पासपोर्ट ने 
आपकी या आपके बच्चे की मदद की है!
हम आपकी कहानी साझा करना पसंद करेंगे!
या ईमेल: contact@mamaacademy.org.uk
 

खुजली (हाथ/पैर या कहीं और)। 

���� ������
 ���� �� ��� ����…
तुरंत अगर आपके पास:

ध्यान दें कि आपके बच्चे की हरकतें धीमी या रुक जाती हैं। 
कोई खून बह रहा हो या तरल पदार्थ का रिसाव हो रहा हो (स्पष्ट या कोई रंग)। 
उच्च तापमान। 
आपके हाथों, चेहरे, या ऊपरी शरीर की स्पष्ट सूजन। 
लगातार सिरदर्द। 
दृष्टि संबंधी समस्याएं (धुंधलापन, चमकती रोशनी या धब्बे, ध्यान केंद्रित करने में 
कठिनाई)। 
आपके पेट के बीचोंबीच पसलियों के ठीक नीचे तेज दर्द। 

24 घंटे के भीतर यदि आपके पास: 

असामान्य निर्वहन। 
आपकी योनि के आसपास दर्द। 

आश्वस्त रहें और अपनी 
चिंताओं की रिपोर्ट करें। 

यदि आप अपनी देखभाल के किसी भी पहलू को लेकर चिंतित हैं, 
तो अपने दाई का काम के प्रमुख से बात करने के लिए कहें।

अपनी प्रकृति पर विश्वास रखें ...

यदि संदेह है, तो चेक आउट करें! 

मुझ को 
स्कैन करो

विभिन्न 
प्रारूपों 
के लिए
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���� �� ����� �� ���� ��� �� ���।
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������ ����।  

धूम्रपान मुक्त गर्भावस्था आपके बच्चे 
के लिए सबसे अच्छी स्वस्थ शुरुआत है। 
हर बार जब आप धूम्रपान करते हैं, तो 
आपके बच्चे को जहरीली कार्बन 
मोनोऑक्साइड पहुंचाई जाती है, जिससे 
उनकी ऑक्सीजन कम हो जाती है और 
आपके बच्चे का दिल तेजी से काम करता है। 
आप अकेले जाने की तुलना में मुफ्त, 
स्थानीय और गैर-निर्णयात्मक समर्थन 
के साथ छोड़ने की 3 गुना अधिक संभावना 
रखते हैं।
विवरण के लिए अपनी दाई से पूछें। 
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अपना वैयक्तिकृत गर्भावस्था 
स्टिकर यहां रखें (यदि लागू हो) 
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फ्लू:

काली खांसी: 

कोविड 1: 

कोविड 2: 

कोविड बूस्टर:
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अपनी तस्वीरों और अन्य महत्वपूर्ण 
दस्तावेजों को अंदर स्टोर करें। 

Visit our website and social media: This digital translation is sponsored by:
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� 
������
� ­�।

����� ���� ���� �� �� ���� ���� ��, �� �� 
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� �� ���� ­��� 
��	� ����� ���� ��।  ����� �������	�� ������ ������
�� �������� �� 
��� ��� ���� ��
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