Dogum sirasinda
epizyotomi

yaptirmali miyim?

Bu bilgi formunda, dogum yapan kadinlarin detayli gizimleri ve kullanilan bazi terimlerin agiklandigi bir sozlik bulunmaktadr.



Dogum surecinde ve bebeginiz
dunyaya gelirken vicudunuza
ne olacagl konusunda secim
hakkiniz vardir.

Size sunulan tedavi veya
prosedur hakkinda segim
yapabilmeniz ve onay
verebilmeniz icin segimlerinizin
riskleri, faydalan, alternatifleri ve
hicbir prosedur uygulanmamasi
halinde neler olabilecegi

hakkinda bilgiye ihtiyaciniz vardir.

Bu kitapcik, dogum sirasinda
size onerilebilecek 'epizyotomi’
(“episiotomy”) proseduru
hakkinda bilgi vermektedir.

Bu, bazi durumlarda dogumun
sonunda bebeginizin dinyaya
gelmesine yardimci olmak igin
onerilir. Kimlerin bu prosedure
ihtiyag duyacagini dnceden
bilmek mumkun degildir.
Ingiltere'de yaklasik her 11 normal

Epizyotomi: Dogum
sirasinda vajina agikhgina
uygulanan cerrahi bir kesik

Onay: Bir seyin
gergeklesmesi igin izin
vermek

dogumdan l'inde epizyotomi
yapilmaktadir (%9").

Boyle bir durumda ebe mutlaka
sizin onayinizi isteyecektir. Ancak
tabii ki bebegin basi gelmek
Uzereyken boyle beklenmedik bir
soruyla karsilasmak rahatsiz edici
olabilir. O anda dusunup karar
vermek veya esinize danismak igin
cok fazla zamaniniz olmayabilir.
Bu kitapcikta epizyotominin ne
oldugu, hangi durumlarda size
onerilebilecegi, riskleri, faydalari
ve tercih edebileceginiz diger
alternatifler anlatiimaktadir.
Buradaki bilgileri dogumdan
once istisare etmeniz, dogum
sirasinda bilingli bir karar
vermenize yardimci olabilir.

1 NHS Annelik istatistikleri 2020-21 Su adresten erisilebilir:
hosp-epis-stat-mat-hesnational-2020-21.xlsx (live.com)
(08703722 tarihinde erisildi)
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Ingiltere'de yaklasik her 11 normal dogumdan 1'inde (%9") epizyotomi

yapilmaktadir.




] Insanlar, viicudun farkl Dogum yaptirirken ebe sizden ]

kisimlarina bircok farkli isimler  vajinaniz, vulvaniz ve perine
verir. Karisikhgr onlemek (apisarasl) bolgenizde bebegin
icin dogru isimler Uzerinde geldigine dair isaretleri
uzlagmakta fayda vardir. hissetmenizi isteyecektir.

Venls tepesi

‘ Klitoral bashk
Idrar yolu Ic dudaklar
Vajina Dis dudaklar
Perine
Anus



Bebeginiz dogmaya yaklasirken,
her kasilmanizda basi vajinayi

ve perineyi yavasca gerecektir.
Bebegin basi gorundukten sonra
vajina giderek genisler.

Bazi durumlarda, bebegin basi
gelirken, ebe perinenin ciddi bir
sekilde yirtilacagina dair isaretler
gorebilir.

Keza bazi durumlarda bebegin
kalp atis hizi duser ve daha hizli
dogurtulmasi gerekebilir. Bu,
normal dogumlardan farkli olarak,
bebegin cikabilmesi igin vajina ve
perinenin esnemesini bekleyecek
zaman olmadigi anlamina gelir.

Bu iki durumdan herhangi birinde
ebe, bebegin hemen dogmasina
izin verecek kadar genis bir
aciklik olusturmak igin perinenin
kesilmesini onerebilir. Bu kesige
epizyotomi adi verilir. Bu islem
bebeginize zarar vermez.

Dogumda bebegin basinin ¢ikis ani



Bebek olmadan epizyotomi, dikis ve prosedurun tamamlanmasi.

Ebeniz bebeginizin dogumuna
yardimci olmak icin epizyotomiye

ihtiyaciniz oldugunu dusunuyorsa,

bu konuda onceden bir secim
yapabilmeniz icin konuyu sizinle
gorusecektir.

Epizyotomi yapilacaksa, ebe
perine bolgesine lokal anestezik
enjekte edecektir. Epizyotomi
kesigi, bolge uyustuktan sonra
uygulanacaktir.

Bebeginiz dogduktan sonra ebe,
cozulebilir dikisler kullanarak
kesigi dikecektir.



Karar verme sureciniz

S. FAYDALARI NELERDIR?

Bebek sikismis ise dogabilmesi igin
hizla daha fazla alan agilmasini saglar.
Dogum igin olasi bir ek mudahale
(ventilator veya forseps gibi) ihtiyacini
ortadan kaldirabilir veya ciddi bir
yirtigin onlenmesine yardimci olabilir,

S. RISKLERI NELERDIR?

Cok kanama olabilir!

Daha derin bir yirtiga yol agma
ihtimali vardir?

Epizyotominin uzun vadede iyilesme
acisindan dogal kas yirtigindan

(2. derece yirtik) farkli olduguna dair
guclu bir kanit yoktur ? llk gunlerde
sislik ve agri yaygin olarak gorulur.

1 https:/www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/what-
happens/episiotomy-and-perineal-tears/ (08/03/2022
tarihinde erisildi)

2 https:/www.tommys.org/pregnancy-information/giving-
birth/perineal-tears (08/03/2022 tarihinde erisildi)

3 Gin |, Dogan B, Ozdamar O, (2016) Epizyotominin uzun ve
kisa dénem komplikasyonlari. Turk J Obstet Gynecol. 13;3:144-
148. doi: 10.4274/tjod.00087.

S. ALTERNATIFLERi NELERDIR?
Bebeginizin hemen dogmasi
gerekiyorsa, Doktor sureci
kolaylastirmak icin bebegin basini
bir vantuz veya forseps yardimiyla
cekebilir Ancak cogu durumda,
yeterli yer agmak icin epizyotomi
de gerekecektir.

S. SEZGILERINIZ SiZE NE
SOYLUYOR?

Onerilen prosedurun risklerini,
faydalarini ve alternatiflerini ebeyle
Istisare ettikten sonra icgduduleriniz
size bu konuda ne soyluyor? Bu,
karar verme surecinizin 6nemli bir
pargasidir. Kararinizi dogum planiniza
da yazabilirsiniz.

4 https://elearning.rcog.org.uk/easi-resource/vacuum-extrac-
tion/protecting-perineum (08/03/2022 tarihinde erisildi)
https:/www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/what-hap-
pens/forceps-or-vacuum-delivery/ (08/03/2022 tarihinde
erisildi)

S. YA HICBIR PROSEDUR
UYGULANMAZSA?

Epizyotomi farkli nedenlerle yapilir.
Bebeginiz sikismigsa ve hemen
dogurtulmasi gerekiyorsa, hicbir
prosedur uygulanmamasi bebeginizin
saghgini olumsuz etkileyebilir.

Ciddi bir yirtilma riski tasiyor gibi
gorunuyorsaniz, hicbir prosedur
uygulanmamasi anustnuzu kontrol
eden derindeki kaslara zarar veren bir
yirtiilmaya neden olabilir.

Daha fazla bilgi icin NHS web
sitesini kontrol edebilirsiniz:
https:/www.nhs.uk/pregnancy/
labour-and-birth/what-happens/
episiotomy-and-perineal-tears/



Anus - Vicudunuzda kakanin
disan ciktigr aciklik.

Onay - Bir seyin gerceklesmesi
icin verilen izin

Episiyotomi — Dogum
sirasinda vajina acikligina
uygulanan cerrahi bir kesik

Forseps — Dogum sirasinda
doktor tarafindan bebegin
basinin etrafina yerlestirilen
ve anne ikinirken bebegi
disari yonlendirmek icin
kullanilan dogum destek araci
(seklen kasiga benzeyen iki
plrlzslz parcadan olusan
metal bir alet).

Sozluk

Kivi vantuzu - Bebegin
dogumuna yardimci olmak
icin, dogumun tkinma
asamasinda bebegin
basina uygulanan kiguk
canak seklinde bir vantuz
mekanizmasi.

Perine — Cinsel organ ile anus
arasindaki bolge

Vajina — Vajina, rahim
(bebegin buyudugu yer)
ile vulva (bebegin disariya
ciktigr yer) arasindaki
baglanti kanalidir.

Ventouse — Bebegin
dogumuna yardimci olmak
icin, dogumun kinma
asamasinda bebegin basina
uygulanan canak seklinde bir
vantuz mekanizmasi.

Vulva - Kadin cinsel
organlarinin dis kismi

Daha fazla bilgi icin NHS web sitesini kontrol edebilirsiniz: https:/www.nhs uk/pregnancy/labour-and-birth/what-
happens/episiotomy-and-perineal-tears/



Bu brostirde ‘kadin’ve ‘anne’ terimleri kullanimaktadir. Bu terimler, kendilerini kadin olarak tanimlamayan ancak hamile olan veya dogum yapmis kisileri
de kapsayacak sekilde ele alinmalidir.

Bu bilgi formunun taslak versiyonlari Uzerine gorus belirten tum kadinlara ve su Uyelerden olusan arastirma ekibine tesekkir ederiz: Maclellan J, Webb SS, Byrne
C, Brace E, Glyn-Jones E, Edwards E, Hunter T, Longton J, Cleary J, Christie K, Dow L, Gould J, (2022) Epizyotomide bilgilendirilmis onay; Ebelerle ortak analiz

ve en iyi uygulamanin kusursuz hale getirilmesi.
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