
Bu bilgi formunda, doğum yapan kadınların detaylı çizimleri ve kullanılan bazı terimlerin açıklandığı bir sözlük bulunmaktadır. 

Doğum sırasında 

epizyotomi 

yaptırmalı mıyım?
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Doğum sürecinde ve bebeğiniz 
dünyaya gelirken vücudunuza 
ne olacağı konusunda seçim 
hakkınız vardır.
Size sunulan tedavi veya 
prosedür hakkında seçim 
yapabilmeniz ve onay 
verebilmeniz için seçimlerinizin 
riskleri, faydaları, alternatifleri ve 
hiçbir prosedür uygulanmaması 
halinde neler olabileceği 
hakkında bilgiye ihtiyacınız vardır.
Bu kitapçık, doğum sırasında 
size önerilebilecek 'epizyotomi’ 
(“episiotomy”) prosedürü 
hakkında bilgi vermektedir. 
Bu, bazı durumlarda doğumun 
sonunda bebeğinizin dünyaya 
gelmesine yardımcı olmak için 
önerilir. Kimlerin bu prosedüre 
ihtiyaç duyacağını önceden 
bilmek mümkün değildir. 
İngiltere’de yaklaşık her 11 normal 

doğumdan 1’inde epizyotomi 
yapılmaktadır (%91). 

Böyle bir durumda ebe mutlaka 
sizin onayınızı isteyecektir. Ancak 
tabii ki bebeğin başı gelmek 
üzereyken böyle beklenmedik bir 
soruyla karşılaşmak rahatsız edici 
olabilir. O anda düşünüp karar 
vermek veya eşinize danışmak için 
çok fazla zamanınız olmayabilir. 
Bu kitapçıkta epizyotominin ne 
olduğu, hangi durumlarda size 
önerilebileceği, riskleri, faydaları 
ve tercih edebileceğiniz diğer 
alternatifler anlatılmaktadır. 
Buradaki bilgileri doğumdan 
önce istişare etmeniz, doğum 
sırasında bilinçli bir karar 
vermenize yardımcı olabilir.

1 NHS Annelik İstatistikleri 2020-21 Şu adresten erişilebilir: 
hosp-epis-stat-mat-hesnational-2020-21.xlsx (live.com) 
(08/03/22 tarihinde erişildi)

Onay: Bir şeyin 
gerçekleşmesi için izin 
vermek

Epizyotomi: Doğum 
sırasında vajina açıklığına 
uygulanan cerrahi bir kesik

İngiltere'de yaklaşık her 11 normal doğumdan 1'inde (%91) epizyotomi 

yapılmaktadır. 
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İnsanlar, vücudun farklı 
kısımlarına birçok farklı isimler 
verir. Karışıklığı önlemek 
için doğru isimler üzerinde 
uzlaşmakta fayda vardır. 

Doğum yaptırırken ebe sizden 
vajinanız, vulvanız ve perine 
(apışarası) bölgenizde bebeğin 
geldiğine dair işaretleri 
hissetmenizi isteyecektir. 

Venüs tepesi
Klitoral başlık

İç dudaklar
Dış dudaklar

Perine

İdrar yolu

Vajina

Anüs
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Bebeğiniz doğmaya yaklaşırken, 
her kasılmanızda başı vajinayı 
ve perineyi yavaşça gerecektir. 
Bebeğin başı göründükten sonra 
vajina giderek genişler. 
Bazı durumlarda, bebeğin başı 
gelirken, ebe perinenin ciddi bir 
şekilde yırtılacağına dair işaretler 
görebilir. 

Keza bazı durumlarda bebeğin 
kalp atış hızı düşer ve daha hızlı 
doğurtulması gerekebilir. Bu, 
normal doğumlardan farklı olarak, 
bebeğin çıkabilmesi için vajina ve 
perinenin esnemesini bekleyecek 
zaman olmadığı anlamına gelir. 

Bu iki durumdan herhangi birinde 
ebe, bebeğin hemen doğmasına 
izin verecek kadar geniş bir 
açıklık oluşturmak için perinenin 
kesilmesini önerebilir. Bu kesiğe 
epizyotomi adı verilir. Bu işlem 
bebeğinize zarar vermez.

Doğumda bebeğin başının çıkış anı
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Ebeniz bebeğinizin doğumuna 
yardımcı olmak için epizyotomiye 
ihtiyacınız olduğunu düşünüyorsa, 
bu konuda önceden bir seçim 
yapabilmeniz için konuyu sizinle 
görüşecektir. 

Epizyotomi yapılacaksa, ebe 
perine bölgesine lokal anestezik 
enjekte edecektir. Epizyotomi 
kesiği, bölge uyuştuktan sonra 
uygulanacaktır. 

Bebeğiniz doğduktan sonra ebe, 
çözülebilir dikişler kullanarak 
kesiği dikecektir. 

Bebek olmadan epizyotomi, dikiş ve prosedürün tamamlanması.
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S. FAYDALARI NELERDİR?
Bebek sıkışmış ise doğabilmesi için 
hızla daha fazla alan açılmasını sağlar. 
Doğum için olası bir ek müdahale 
(ventilatör veya forseps gibi) ihtiyacını 
ortadan kaldırabilir veya ciddi bir 
yırtığın önlenmesine yardımcı olabilir. 

S. RİSKLERİ NELERDİR?
Çok kanama olabilir.1 
Daha derin bir yırtığa yol açma 
ihtimali vardır.2

Epizyotominin uzun vadede iyileşme 
açısından doğal kas yırtığından 
(2. derece yırtık) farklı olduğuna dair 
güçlü bir kanıt yoktur.3 İlk günlerde 
şişlik ve ağrı yaygın olarak görülür.

1 https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/what-
happens/episiotomy-and-perineal-tears/ (08/03/2022 
tarihinde erişildi)
2 https://www.tommys.org/pregnancy-information/giving-
birth/perineal-tears (08/03/2022 tarihinde erişildi)
3 Gün I , Doğan B, Özdamar O, (2016) Epizyotominin uzun ve 
kısa dönem komplikasyonları. Turk J Obstet Gynecol. 13;3:144-
148. doi: 10.4274/tjod.00087.

S. YA HİÇBİR PROSEDÜR 
UYGULANMAZSA?
Epizyotomi farklı nedenlerle yapılır. 
Bebeğiniz sıkışmışsa ve hemen 
doğurtulması gerekiyorsa, hiçbir 
prosedür uygulanmaması bebeğinizin 
sağlığını olumsuz etkileyebilir. 
Ciddi bir yırtılma riski taşıyor gibi 
görünüyorsanız, hiçbir prosedür 
uygulanmaması anüsünüzü kontrol 
eden derindeki kaslara zarar veren bir 
yırtılmaya neden olabilir.

S. ALTERNATİFLERİ NELERDİR?
Bebeğinizin hemen doğması 
gerekiyorsa, Doktor süreci 
kolaylaştırmak için bebeğin başını 
bir vantuz veya forseps yardımıyla 
çekebilir. Ancak çoğu durumda, 
yeterli yer açmak için epizyotomi 
de gerekecektir. 4

S. SEZGİLERİNİZ SİZE NE 
SÖYLÜYOR?
Önerilen prosedürün risklerini, 
faydalarını ve alternatiflerini ebeyle 
istişare ettikten sonra içgdüdüleriniz 
size bu konuda ne söylüyor? Bu, 
karar verme sürecinizin önemli bir 
parçasıdır. Kararınızı doğum planınıza 
da yazabilirsiniz.

4 https://elearning.rcog.org.uk/easi-resource/vacuum-extrac-
tion/protecting-perineum (08/03/2022 tarihinde erişildi)
https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/what-hap-
pens/forceps-or-vacuum-delivery/ (08/03/2022 tarihinde 
erişildi)

Karar verme süreciniz

Daha fazla bilgi için NHS web 
sitesini kontrol edebilirsiniz: 
https://www.nhs.uk/pregnancy/
labour-and-birth/what-happens/
episiotomy-and-perineal-tears/
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Anüs - Vücudunuzda kakanın 
dışarı çıktığı açıklık.

Onay - Bir şeyin gerçekleşmesi 
için verilen izin

Episiyotomi – Doğum 
sırasında vajina açıklığına 
uygulanan cerrahi bir kesik

Forseps – Doğum sırasında 
doktor tarafından bebeğin 
başının etrafına yerleştirilen 
ve anne ıkınırken bebeği 
dışarı yönlendirmek için 
kullanılan doğum destek aracı 
(şeklen kaşığa benzeyen iki 
pürüzsüz parçadan oluşan 
metal bir alet).

Ventouse – Bebeğin 
doğumuna yardımcı olmak 
için, doğumun ıkınma 
aşamasında bebeğin başına 
uygulanan çanak şeklinde bir 
vantuz mekanizması.

Vulva – Kadın cinsel 
organlarının dış kısmı

Kivi vantuzu - Bebeğin 
doğumuna yardımcı olmak 
için, doğumun ıkınma 
aşamasında bebeğin 
başına uygulanan küçük 
çanak şeklinde bir vantuz 
mekanizması.

Perine – Cinsel organ ile anüs 
arasındaki bölge

Vajina –  Vajina, rahim 
(bebeğin büyüdüğü yer) 
ile vulva (bebeğin dışarıya 
çıktığı yer) arasındaki 
bağlantı kanalıdır.

Sözlük

Daha fazla bilgi için NHS web sitesini kontrol edebilirsiniz: https://www.nhs.uk/pregnancy/labour-and-birth/what-
happens/episiotomy-and-perineal-tears/



Bu broşürde ‘kadın’ ve ‘anne’ terimleri kullanılmaktadır. Bu terimler, kendilerini kadın olarak tanımlamayan ancak hamile olan veya doğum yapmış kişileri 
de kapsayacak şekilde ele alınmalıdır.

Bu bilgi formunun taslak versiyonları üzerine görüş belirten tüm kadınlara ve şu üyelerden oluşan araştırma ekibine teşekkür ederiz: MacLellan J, Webb SS, Byrne 
C, Brace E, Glyn-Jones E, Edwards E, Hunter T, Longton J, Cleary J, Christie K, Dow L, Gould J, (2022) Epizyotomide bilgilendirilmiş onay; Ebelerle ortak analiz 
ve en iyi uygulamanın kusursuz hale getirilmesi. 
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