
דורך

ט סאַפער די  שאַפ קהשוואנַגער צד

ט  שאַפ ס שוואנַגער פֿאַר פּאַ
אנדערן

טן  טער?דערוואַר פאָ

ס  ט פארווא ש בן ני אַגע

קען צו  70085  2£שענ

ט  ס ק צו MAMA 2טע

טמיין  שאַפ שוואנַגער
ט ספאר פא

לפיּנג  ט הע טאנַ ק ספּע ק טערן י ל ביז זייער און ע שורינג דורך ביי סל ינ לי ש
ט  שאַפ ק איז אינפֿאָרמאַציע שוואנַגער טענדי ט.צו ש האנַ

ל מייןַ  ט ידעאַ בור ברירות:גע

ט פירן צו  גייןאיך וואוהין מיר מי

ס די  ל טאיַ שפיּיזַער:זאָרגן היגע מיין פון דע

ט  טריר ס קה רעגי 1153325נומער צד

טע  לד בי קאַ סיי ל מיר רי ל 100%בין איך ווייַ באַ לאַ ק סיי רי
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ט אַ ּפאַ ראַ 

מאַ טערני טי

ט  שאַפֿ היגע אָדער מאנַ
טער,  ק טדאָ ני

בן  ש גע עצה,מעדיציני
קען  דיר.דאנַ

MAMA  קאַדעמי מיר ווי אַ
טקענען  ש ני

ב  בן איר "אוי קיין האָ
סערנז  ס קאנַ שאַ בע

ט,  שאַפ דיין רופן שוואנַגער
מידוויפעריע

בנימצא
:

שעה 24

0203 6428121

שאַ פ  די מאַ מאַ שוואַנגער 
ט הי לף ליניע: 

ס  לעמ ב ט פּראָ לערינג, זעאונג מי ב שינג ( לאַ ט ספּאץַ, אָדער לייץ פ קיי סינג).שווערי קי פאָו

טרענג  ק ש טי טער נאָר וויי ס די אונ ב טן די אין רי טאַמי.דיין פון מי

ט אַ  טענ ס סי ק.פּער טי קאָפּוויי

ט דו  ס ל ט זא ש לאזָנ ני לער,היים אויף פאַר דאָפּפּ

טור.הויך אַ  טעמפּעראַ

לאָר  כץ טאָג דער ווי ק לע שווי ט דיין פון גע טן אָדער פּנים, און הענ ש בער גוף.אוי

לידינג קיין  קינג אָדער ב ק פון לי סי לי לאָר פ ק ליר).קיין אָדער ( קאָ

ט  ק בי דיין באמער לעך מווומאנַץ ס ביי טן.אָדער אַראָפּ פּאַמע ל האַ

טן  ל ט-געהא ס האנַ טאָר אָדער מאנָי
לעפאןָ  ס טע לירן צו אַפּפּ טראָ בי דיין קאנָ בעי

ס  ט. ' ט טאןָ זיי געזונ בן ני לד אמת אַ גע בי
בי דיין פון  ס בעי ט.' געזונ

MAMA 2024 ©  ,קאַדעמי ט סאַפער די אַ שאַפ טישוואנַגער שאַרי ט

בינדן  לעך אויף  mamaacademy@פאַר ט שאַפ ל במידיאַ געזע אוי
ט דיין  שאַפ ס שוואנַגער ט פּאַ לפןֿ הא אָדעראיר געהאָ

ס אָדער ערגעץ אנַדער  ט / פיֿ  ט שינג (הענ  י 
ש). אַ בנאָ רמאַ ל אָּ פזאָ גן.
ק אַ רום דיין וואַ גינע. וויי טי 

ט  כ סערנז.דיין באַרי קאנַ
כער זיין  אוןזי

בי!דיין  בעי

ט מיר  ל לן צו ווי וואָ לונג!דיין טיי דערציי

contact@mamaacademy.org.ukבריוו:  -Eאָדער 

ב שעה  24ין  בן:איר אוי האָ טרוי  טן ...דיין צו ק טינ ס אינ

לייך  ב ג ט:איר אוי האָ

טי דיין רופן  טערני ט ...מאַ אַפּאַראַ

סלינג א  ט קאַונ ס קיין פֿאַר דינ
טער  ק ספּע ק טער י ט אָדער פאָ געזונ

כמאןַ  ל פאַ טגעפי באזַאָרג

Machine Translated by Google



טים.פֿאַר מידוויפע דיין פרעגן  פר

בער  טאָוז.ווי אזַאַ לע טיי פּאַ

ביז  ל ביי ט זאָ ש קער מאַך ני פון סוף די צו ווייני

ט  שאַפ ס אָדער שוואנַגער שאַ ט.בע בע אַר

סן איך קען ווי  קען און ע ט טרינ בן און געזונ ליי ב
טיוו?  ק סן אַ ט דיר, פֿאַר נאָר (ע ש צוויי).פֿאַר ני

ט  טאון היגע פריי, מי שפ ט-מ ני

בער  ס.לע ל איָ

טער. ס פאַ

קען  סער פון שעפע טרינ טן צו וואַ ל האַ
טאַד. כיידריי

קאָ האָ ל און  ל  קען אַ  ל טן סמאָ ו קינג און טרינ  האַ 
קאַ פין.

טמאנַץ. אַפּוינ

ס  ס עגג ט זענען וואָ ש ט ני כנ ש פון אנגעציי טי ברי
טי.ליאןָ  לי קוואַ

שאַד  סייד ט ק בן איז מאנַאַ בערגעגע בי, דיין צו אי בעי
סינג  טאָףזייער רידו ש זויער

קעד רוי /  קאָאָ ש אנַדער לפי אוןשע

ס וועגן  בנימצאאיז אינפֿאָרמאַציע וואָ

ט  ב געזונ בי.דיין פֿאַר אנָהיי בעי

טיצן  ס געגאנגען ווי ש ליין.ע אַ

ב  טן איר אוי כ בי דיין טראַ בן מווומאנַץ ס ביי האָ
ט,  ס טי אָדער מידוויפע דיין רופן רידו טערני מאַ

ט  לייך, אַפּאַראַ לע ווי ענין קיין ג ל פי ס מאָ דאָ
ל איר כאַפּאנַז.  טן זיין זאָ בע פֿאַר אין גיין צו גע

ט. סמאנַ סע אַ

ס  קירן מיין רעדוצירן צו טאןָ איך קען וואָ פון ריזי
שאנַז?  קיי לאַ טירן מיר קענען קאַמפּ קו ס מיין די

ט  בור ברירות?גע

)אַ לע בנימצא פֿאַ ר 
פריי(.

ט רוי  כ לז און פרו באַ טאַ ש ס וועדז ט זענען וואָ ש ני
שן. געווא

ווייך פורעםבלויוועינעד

ט איר  ל  3זענ סתּמא מער מא לאזָןצו מ פאַר

בער  טן און לע ק ס פּראָדו טןוואָ ל טהאַ אנַ

ט  שאנַז די מי סאנַיי ק ט, ווהאָאָפיּנג פון וואַ ס לו הו פ
19-קאָוויד און 

כן און  בי דיין מאַ ס בעי טהאַרץ ' בע אַר

טאַמין  ס א ווי לאגע ל ביי ש שלמ פי

לעך פּערפאָרמינג  ק טעג לווי ק פּע טאָ ש
סייזיז  סער ק ש און ע סאזַ ל דיין מאַ פּערינעאַ

סיידער. קע

ש  ליי ט פ כנ ט אַריינַגערע ק ש סמאָו ט  &פי ל קאַ
ט ל ש.געהיי ליי פ

בי?מיין פידינג  בעי

ל יעדער  קרויך, איר מאָ סאַמי

לע צו גיין  לדיין אַ טאַ טענאַ אנַ

ק  ט שן מי ט ינפע  אַ וווידינג מענ 
ק ס און  ל ּפאָ  שאנַז אזַאַ ווי הינד 

באַ ק סינדראָ ום. ט  סלאַ ּפ 

שינג  ט דיין וואַ לינג נאָך און איידער הענ האנַד
סנוואַרג. ע

ט פֿרייַ רויך אַ  שאַפ טערדער איז שוואנַגער ס בע

כן,  16-24פון  ל איר וואָ לן זאָ בי דיין פי מווומאנַץ ס ביי
סערן  כן.  32ביז פאַרגרע ט מווומאנַץ וואָ ל דעמאָ

בן  לייַ בע די וועגן ב ל בי דיין ביז זע בוירן. איז בעי א גע
קציע  בי דיין אין רעדו זיין קען מווומאנַץ ס ביי
ט  ש בער וועגן, זאָרג צו גאָרני ב אָ בי דיין אוי ס ביי
ק זענען מווומאנַץ  טי טיי קער בא טן, אָדער ווייני ל האַ

ל איר  טי דיין רופן זאָ טערני ט מאַ לייך.אַפּאַראַ ג

קירן די  ט פון ריזי ט /טוי בור גע
ש /  קעראַדז ס ס /מי סיד

פריער...

ק  דורך ...זיך נאָך קו

תנועות...

קינג  סיזסמאָ קרי ינ

טאָר  בידיין מאנָי בעי מידוויפע ...דיין פרעגן 

סמיידן צו פודז  זענען ...וי
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לן  טע כען דיין ש לי פערזענ
ט  שאַפ קער שוואנַגער טי דאָ.ס

ב  לעך)(אוי אנָווענד

ט: בע  אַ ר 

היים:

ל: מאָ בי 

טע מיין  ש שפראך:ער

ש מיין  טע:מעדיציני כ שי גע

טע קרו בים נאמען: נאנ 

קע  כדי בע לעפאן נע ס:טע בער נאמ

HB :לאָגי סעראָ

מיין נאמען:

ל מיין  טאָ נומער:שפיּ ט מיין  לו גרופּע /ב

ק מיין  טרי טע ס ב טע:אַ כ שי גע

טע מיין  ט דערוואַר כ טאָג:רע

מיין אַ לערדז 
שיז:

לו: ס: פ  טע  שאןַ דאַ  סאַניי  ק  מיין וואַ  קער:מיין  טי ס
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בי די ווען  ט ...בעי קומ

טאָר  ס דיין ס טאָ אוןפאָ
קאנדערע  טי כ ווי

POUCH:
טדיין  ספאר פא

טן  קומענ ק.דאָ אינעווייני

כער וועגן לערנען  לאָפןזי ש

ספון וואונדער די לערנען  סי סעפּ

קן צו ווי לערנען  פון וואונדער פֿאַר קו
ס שאנָדאַ דז

ע גע בוירן זי ּ לערנען וועגן נייַ
פונג

קאפיע  ט פֿאַר אראפ ליאנַ ס ברי טאון אָפפער ל אינהאַ

די

ט ס קאַ פּאָד
טמאָם  ס קאַ פּאָד

ברים  פון...ח

ל אַ כאַפּן  לעז אונדזער צו הערן און ג
ל  נייַשפּאָג

ט דו  ס ל ט זא ש סן ני טער זיך ימפּאַוער קענען איר אזַ פאַרגע כן דורך ווייַ לאונדזער באזַו ט בזיי ווע

לעך און  ט שאַפ ל לזמידיאַ געזע שאנַאַ ט
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ס  שאַ ט די בע טער, דרי ס ס טרימע קאַמענדיד איז ע לאָפן איר אזַ רע ש
ט דיין אויף  ט אזַ אזַוי זייַ לו טאָף לויפן / ב ש בי / די צו זויער טאַ בעי סענ לאַ פּ

ט איז  ש טיד.ני ק טרי ס רי

ט  שו טפערן פ ק פאַרענ ט.דיין אויף צורי זייַ
ט טאןָ  ב זאָרג ני קן איר אוי ק.דיין אויף זיך ווע צורי

ל  בי אַ וויי ס אַ איז בעי בן גרוי ש, לע שעעני ס און גע לעך איז ע טיר ט אַ דערפאַרונג צו נאַ קיי
שאנַז פון  שאנַז און ימאָו ק ס ריאַ שאַ ט. דיין נאָך און בע שאַפ בער שוואנַגער ב אָ בן זיי אוי אנָהיי
בן צו  ס אַ האָ ל גרוי בן איר ווי אויף פּראַ בן, דיין לע ט זיין קען איר לע ס ספיּריאנַ ק ק י טי ס גייַ

ט  טן.געזונ קיי שווערי

שונג  ט פאָר ס אזַ ווייז בי.דיין פֿאַר סאַפער איז דאָ בעי

ק קענען איר  טי טיי קירן די רעדוצירן בא טינג פון ריזי ק טראַ אַקאנַ
קציע  ט אין ינפע שאַפ ט די גענומען דורך שוואנַגער שו שאנַז.פּ קאָ פּרי

ט וואָמען פינף אין איין אַרום  ק דערפאַרונג ווע טי ס טגייַ געזונ
טן  קיי ס שווערי שאַ ט בע שאַפ ט. נאָך יאָר די אין אָדער שוואנַגער בור ס גע נייַע אַ זיין קען דאָ

ק  טי ס ט גייַ לעם געזונ ב ק אַ פון עפיּזאָד אנדער אן אָדער פּראָ טי ס ט גייַ לעם געזונ ב פּראָ
ס  ט איר וואָ ט האָ ס ספיּריאנַ ק ט זענען די פריער. י קאנ ל ווי בא טאַ ק פּערינאַ טי ס ט גייַ געזונ

ס. לעמ ב פּראָ

שן  ט וואַ סיידער הענ דורך.ונ און קע

סמיידַן  טינג וי ט פּאַ ל.דיין אין דאַמיז געוויינ מוי

ס  ק איז ע טי כ לף פֿאַר פרעגן צו ווי טיצן אָדער הי ב ש ס. דאַרפןֿ איר אוי טדו ע ס בי
סתּמא  לע אזַ געפיֿנען צו מ טערן נייַע פי ל לן ע בע די פי ל וועג.זע

סמיידַן  סינג וי ביז און קינדער יונג קי ל.די אויף ביי מוי

סמיידן  לונג וי טיי סנוואַרג יינַ קען און ע ט טרינ כנ בעדי (אַריינַגערע ל זע
ל  ל. -גאָפּ לעפ

ב  טן איר אוי כ ט טראַ בע טעד, איז אַר טאַר טי דיין רופן ס טערני ט מאַ עצה.פֿאַר אַפּאַראַ

לאָף  ט ...דיין אויף ש זייַ

ק דיין  טי ס ט גייַ ט ...און געזונ געזונ

סמיידן  קציע ...וי ינפע

ימפּאַוערדזיין 
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